
最近の活躍は裏表紙でCHECK！

NPO法人荒川クリーンエイド・フォーラム　
ニュースレター

オランダ留学レポート
～環境問題に対する取り組みとは～

A
C
F

N
e
w
s

２０２５年９月号



オ
ラ
ン
ダ
は
自
転
車
文
化
の
先
進
国
と
呼
ば
れ
て
お
り
、
自
転
車
で
の

移
動
が
当
た
り
前
と
な
っ
て
い
ま
す
。

学
生
た
ち
の
間
で
は
※swapfiets

か
ら
自
転
車
を
借
り
る
の
が
一
般

的
に
な
っ
て
お
り
、
私
も
借
り
て
寮
か
ら
大
学
ま
で
約3km

の
距
離
を

移
動
し
て
ま
し
た
。
た
だ
、
悲
し
い
こ
と
に
、
自
転
車
自
体
が
平
均
身

長
が
世
界
一
高
い
オ
ラ
ン
ダ
人
仕
様
に
な
っ
て
い
る
た
め
、
一
番
小
さ

い
サ
イ
ズ
の
自
転
車
に
し
て
も
、
サ
ド
ル
が
高
く
地
面
に
足
が
届
く
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た…

最
初
は
運
転
に
慣
れ
ず
、
よ
く
転
倒
し
た

り
血
を
流
し
た
り
し
て
ま
し
た
が
、
最
後
の
方
は
慣
れ
、
自
転
車
に
乗

る
こ
と
が
大
好
き
に
な
り
ま
し
た
。

※swapfiets...

自
転
車
の
サ
ブ
ス
ク
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
て
い
る

↑大学前の自転車専用道路

←近所で開催され

たおしゃれな古着

フェスティバル

オランダではよく古着フェスティバルが

開催されます。なお、新品の服を買うよ

り古着を購入する方が断然安いです。

新しいものを大量消費していくのではな

く、既にあるものを有効活用して長く使

用するのを良しとする考え方はいいです

よね

４点(靴＋スカート＋ジャ
ケット＋スウェット)
で3600円  ↓

↓コーヒーカップ専用自販機

私が通っていた大学には、カップ専用

自販機があり、ここでカップを購入し

てから売店でコーヒー等のドリンクを

注文します。ちなみにこの取り組みの

おかげで１年間で160,000 個の使い捨

てカップの使用量の削減を達成できた

とか…

コーヒーマシンと

給水スポット↓

執筆者
Esq. K
ボランティアと
して今後出没する
予定



かの有名なヴァン・ゴッホはオラ

ンダ出身の画家であり、首都のア

ムステルダムにはゴッホ美術館が

あります。

お土産としてゴッホをモチーフに

したラバーダックを購入

＋オランダでの体験も少し紹介

↑ミッフィー　 INユトレヒト

↑ひまわり  
BY ヴァン・ゴッホ

↑集合住宅

“キューブハウス” IN ロッテルダム

ミッフィー生みの親であるブルーナはオラン

ダ出身だったことをご存知でしたでしょう

か？

ユトレヒトに行くとミッフィーのモニュメン

トやお店が所々にあります。ちなみにミッフ

ィーの信号機も観光スポットとして有名です

が、赤信号に切り替わるまでの約30秒～1分

の間に写真をとらなくてはならないため結構

大変かも…

ここに住むのが将来の夢です

オランダのパンケー

キは、パンネクック

と呼ばれ、クレープ

みたいに薄焼きであ

ることが特徴。

オランダで食べたも

のの中で一番おいし

かった

←M○○で注文したミントティー

ミントティーを注文したら、なんとお湯

とミント別々で登場。

各自でお湯にミントを浸すのだとか…

だけどちゃんとミントの味がしました

←オランダのパンケーキ

※環境問題に関係ないです…ごめんなさい…



荒川クリーンエイド・フォーラムの活躍

 活動名称：「荒ぶる荒川に荒ブラ団あり！？荒川クリーン

エイドこれまでの30年、これからの30年」

詳しくはここからチェック！

 ナガエツルノゲイトウは特定外来生物であり、非常に強

い繁殖力と再生力を持つため、生態系を乱したり水路を

塞ぎ農業に大きな被害を与えたりします。

荒ブラ団が解説している動画はここからチェック！

荒川清掃体験

 １年間で約230回、約8600人で清掃活動を実施し

ています。

詳しくはここからチェック！

第27回日本水大賞 市民活動賞 受賞

ナガエツルノゲイトウ(外来種)の駆除


